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Zertifikat

tiber die Teilnahme an der Weiterbildung

Die Integrative Praxis von Systemaufstellungen

Herr / Frau Bmm Toubia

hat erfolgreich an o.g. Weiterbildung teilgenommen

Zeiten

5 Blocks a 4 Tage, am: 26. — 30. Januar , 2. — 6, Marz, 29. Juni — 3. Juli, 7.— 11. September und
9. — 13. November 2005

30 Stunden pro Block, insgesamt 150 Stunden.

Inhalte der Fortbildung:

Grundlagen

Der phanomenlogische und der konstruktivistische Zugang: die Wahrnehmung und Anerkennung vorgegebener
Wirklichkeit versus die bewusste Gestaltung positiver Unterschiede : Phdanomenologische Praxis absichtsloser,
d.h. bezeugender, nicht-urteilender Wahrnehmung : Strikte Losungsorientierung versus Problemorientierung -
Der transpersonale Aspekt: Aufstellungen als wissendes Feld und als zeitloser Raum, der vergangene, gegen-
wartige und zukiinftige Wandlungsmoglichkeiten enthélt - Der transgenerationale Aspekt: die Gegenwartigkeit
des langst Vergangenen; unsere Ahnen als Geber und Empfanger heilsamer Einsichten - Die Begegnung mit den

Toten: wie Lebende und Tote einander heilen kénnen « Blinde Liebe und Treue versus sehende Liebe und Treue -

Die Wandlung von Schuld in mitfiihlendes Handeln - Die Wechselwirkung der 3 Formen des Gewissens:
individuelles, systemisches und integrales Gewissen / Bewegungen der Seele - Losungsperspektiven fiir
personliches und kollektives Trauma. Die Folgen von WK II, Nazi-Zeit und anderer kollektiver Traumata bei den
Nachfahren von Opfern und Tatern - Die systemerhaltenden Prinzipien in Organisationen - Die Seminargruppe
als Gesamtorganismus, als heilungsforderndes, bezeugendes Organ und als Ort spezifischer Feldwahrnehmung -
Wertschatzung und Integration anderer psychotherapeutischer Ansdtze

Therorie und Praxis:

Technik I: Einfiihrung in die Grundannahmen, in die Prinzipien und in die Technik der Aufstellungsarbeit - Das
Herzstiick von Aufstellungen: die reprasentierende Wahrnehmung durch Stellvertreter - Wesen, Reichweite und
Grenzen - Technik ll: Interview, Losungsorientierung, Grunddynamiken des Leidens, grundsatzliche Vorgehens-
weisen, Interventionstechniken « Entwicklungs-Aufstellung / geschichtliche Aufstellung - Zur Aufstellung von
gestorbenen Systemmitgliedern - Aufstellungen mit Paaren - Aufstellungsarbeit in der Einzelpraxis - Technik Ili:
Spezielle Themen: Leiten und Geflihrtwerden bei der Durchfiihrung von Aufstellungen - Das Finden von Worten,
Sétzen und Ritualen zur Losung - Aufstellung von Symptomen und Krankheiten - Aufstellungen von
existentiellen Entscheidungen - Ganzgruppen-Aufstellungen - Unterbrochene Hinbewegung -
Organisationsaufstellungen - Technik IV: Training im Lesen von Raumbedeutung, Bildung psychodynamischer
und systemischer Hypothesen - Indikationen und Kontraindikationen zu Aufstellungen - Umgang mit besonders
schwierigen, kritischen und gefahrlichen Situationen - Umgang mit Psychosen in Aufstellungen - Traumatheorie
- und -therapie in Aufstellungen - Sexueller Missbrauch - Follow up und katamnestische Auswertung von
personlichen und Supervisionsaufstellungen - Supervisionsaufstellungen zu somatischen, psychosomatischen und
seelischen Erkrankungen - Eigene Leitung von Aufstellungen unter Supervision - Transfer: Selbsteinschatzung,
die erfolgreiche Anwendung systemischer Erfahrung in der eigenen therapeutischen oder sonstigen beruflichen
Praxis

Wiurzburg, den 13. November 2005

Dr. Albrecht Mahr
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